
 

 

xUuk xUuk xUuk xUuk ————“kd ekg “kd ekg “kd ekg “kd ekg ekpZekpZekpZekpZ    esa D;k djsa!esa D;k djsa!esa D;k djsa!esa D;k djsa!    

 

1&    iwohZ o e/; {ks= esa clUrdkyhu xUus dh cqokbZ izR;sd n’kk esa ekpZ ds vUr rd lekIr dj ysuh pkfg;sA 

2& iwohZ o e/; {ks= esa teko mijkUr rqjUr gYdh flapkbZ ¼cqokbZ ds 30&35 fnu ckn½ djsa rFkk vksV vkus ij xqM+kbZ 

djsaA  

3& ‘kjn~dkyhu xUus ds lkFk vUr% Qly ;fn [kM+h gks rks vko’;drkuqlkj] fo’ks”kdj xsgWaw esa gYdh flapkbZ djsaA 

4& ‘kjn~dkyhu xUus esa ;fn Qjojh ekg esa ;wfj;k dh VkWi Mªsflax u dh x;h gks rks ekpZ esa flapkbZdjsa rFkk 132 

fd0xzk0@gs0 ;wfj;k dh VkWi Mªsflax djsaA  

5& Qly dh ifjiDork ds vk/kkj ij ckox xUus dh dVkbZ djsaA ftl [ksr esa isM+h Qly ysuh gks mldh dVkbZ 

bl ekg esa vo’; djsaA ckox xUus dh dVkbZ mijkUr [ksr esa esaM+ fxjkus ds mijkUr BwWaBksa dh NWaVkbZ] iafDr;ksa ds 

nksuksa rjQ xqM+kbZ] 200 fd0xzk0 ;wfj;k@gs0 dk iafDr ds nksuksa rjQ iz;ksx ,oa Hkwfe esa feykuk rFkk fjDr LFkkuksa 

dh HkjkbZ djsaA 

6& ‘kjn~dkyhu ckox xUus esa ;fn pksVhcs/kd@vadqjcs/kd ls xzflr ikS/kk gks rks mls Hkwfe dh lrg ls dkVdj 

fudky nsuk pkfg;sA blls mldh vxyh ih<+h dk vkiru de gks tk;sxkA 

7& iwohZ m0iz0 esa rkidze vf/kd gks tkrk gSA vr% bl ekg ls gh gYdh flapkbZ izR;sd 20&25 fnu ds vUrjky ij 

vko’;drkuqlkj djrs jguk pkfg;sA 

8& [kjirokj fu;a=.k gsrq dLlh@QkoM+s ls xqM+kbZ djuk Js;Ldj gSA vr% izR;sd flapkbZ ds mijkUr ekpZ&twu rd 

QkoM+s ;k dYVhosVj ls xqM+kbZ djuh pkfg;sA Jfed leL;k gksus ij igyh flapkbZ mijkUr xqM+kbZ djds xUus dh 

lw[kh ifRr;kWa fcNkuh pkfg;sA ;fn bls Hkh djuk lEHko u gks rks xUuk cqokbZ ds 7&10 fnu ds e/; isUMhfeFksyhu 

[kjirokj uk’kh jlk;u dh 3-3 yh0 nok dks 1150 yh0 ikuh esa ?kksydj leku :i ls fNM+dko djuk pkfg;sA  

9& ,tksVkscSDVj ;k ,tksLikbfjye 5 fd0xzk0@gs0 dh nj ls izFke flapkbZ ds mijkUr ikS/kksa ds ikl djuk pkfg;sA  

10& ih0,l0ch0 5 fd0xzk0@gs0 dh nj ls izFke flapkbZ ds mijkUr MkysaA  

 

VªsUp fof/k ls gq;h cqokbZ A mit c<+h ?kj y{eh vkbZ AA 

  

    


